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In 2020, suicide was the leading cause of unnatural death in Spain, with a rate of 8.3 deaths per 100,000 inhabitants and a high influence of mental health factors (1-4), highlighting the need to promote preventive measures.
For this reason, at the Torercárdenas University Hospital, Almería, Spain, we decided to begin the implementation of the Best Practice Guideline on Assessment and Care of Adults at Risk for Suicidal Ideation and Behaviour in an acute patient unit of the Mental Health area that had not previously received such interventions.
After the first semester of implementation, we aimed to evaluate the impact of the implementation on the detection of patients at risk and the deployment of preventive care in the mental health field.
To do this, an evaluation was conducted in December 2022, prior to the centre's designation as a candidate BPSO centre. Subsequently, variables were collected from all patients treated in the unit during the first months of guideline implementation, from September 2023 to March 2024.
A total of 325 patients were included, with a mean age of 43.75 years and a predominance of males (54.54%). In the baseline assessment (n=40), no records of suicide risk assessment or specific care for at-risk patients were found. During the intervention, all variables gradually increased, reaching 77% in risk assessment (n=41). In the March 2024 evaluation, 51.11% of the assessed patients presented a risk of suicidal ideation (n=23) and 82.61% (n=19) received safety care such as restricted access to medications or modifications in the physical environment.
CONCLUSIONS: The implementation of the recommendations increased the detection of patients at risk and the provision of safe care within the unit.
Spanish version:
En 2020, el suicidio fue la principal causa de muerte no natural en España, con una tasa de 8.3 personas fallecidas por 100.000 habitantes y una alta influencia de los factores de salud mental (1-4), evidenciando la necesidad de impulsar medidas para su prevención.
Por esta razón, en el Hospital Universitario Torercárdenas, Almería, Spain, decidimos comenzar la implantación de la Best Practice Guideline on Assessment and Care of Adults at Risk for Suicidal Ideation and Behaviour en una unidad de pacientes agudos del área de Salud Mental que no había recibido intervenciones previas en este sentido.
Tras el primer semestre de implementación, nos propusimos evaluar el impacto de la implantación en la detección de pacientes en riesgo y el despliegue de cuidados de prevención en el ámbito de salud mental.
Para ello, se realizó una evaluación en diciembre 2022, previa a la adscripción del centro como centro candidato a BPSO. Posteriormente, se han recopilado variables de todos los pacientes atendidos en la unidad durante los primeros meses de implantación de la guía, desde septiembre 2023 hasta marzo 2024.
Se incluyeron 325 pacientes, con edad media de 43,75 años y predominancia del sexo masculino (54,54%). En la valoración basal (n=40) no se encontraron registros de valoración del riesgo suicida ni cuidados concretos al paciente en riesgo. Durante la intervención, todas las variables aumentaron paulatinamente, situándose en un 77% de valoración del riesgo (n=41). En la evaluación de marzo 2024 el 51,11% de los pacientes evaluados presentaron riesgo de ideación suicida (n=23) y el 82,61% (n=19) recibieron cuidados de seguridad como restricciones de acceso a medicamentos o modificaciones en el ambiente físico.
CONCLUSIONES: La implantación de las recomendaciones aumentó la detección de pacientes en riesgo, y la prestación de cuidados de seguridad en el entorno de la unidad
References:
[bookmark: _GoBack]1.	Gabilondo A. [Suicide prevention, review of the WHO model and reflection on its development in Spain. SESPAS Report 2020]. Gaceta Sanitaria 2020; 34 Supp 1: 27-33. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.05.010.
2.	Sarabia Silvana. [Suicide: a public health issue]. Rev Neuropsiquiatr. 2014; 77(4): 199-200. Disponible en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-85972014000400001&lng=es.
3.	Castillo Patton AE. [Suicide containment in Spain: evaluation of the design of policies and Mental Health Plans of the Autonomous Communities]. Gestión Y Análisis De Políticas Públicas. 2022; (28), 6–26. https://doi.org/10.24965/gapp.i28.10956
4.	Cuadra-Peralta A, Veloso-Besio C, Latorre GV, Gómez AZ. [Suicidal ideation and its relationship with mental health in non-consulting school adolescents]. Interciencia. 2021; 46(5), 217-223
5.	Registered Nurses’ Association of Ontario. Assessment and Care of Adults at Risk for Suicidal Ideation and Behaviour. Toronto, Canada. 2008. Registered Nurses’ Association of Ontario

