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First steps in the implementation of falls prevention measures in Torrecardenas University Hospital, Almería, Spain
Primeros pasos en la implementación de medidas de prevención de caídas en el hospital universitario Torrecárdenas, Almería, Spain.
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English version:
Introduction: Falls and resulting injuries are a worldwide public health issue, constituting one of the leading causes of death from unintentional injuries (1). Preventive care is crucial in addressing this issue in the hospital setting (2,3). Our centre had no previous experience with implementing fall prevention measures, so we decided to start implementing the Best Practice Guideline on Preventing Falls and Reducing Injury from Falls (4th ed.). 
Aim: After the initial months of implementation, we aim to evaluate the impact on care processes related to fall screening, assessment of at-risk patients, and preventive measures implemented in the 8 participating hospital units.
Methods: A pre-implementation evaluation was conducted in December 2022. The implementation activities began in September 2023, and data has been collected prospectively until March 2024.
Results: A sample of 804 patients was included, with 51.45% male. In the pre-intervention evaluation, fall risk screening was conducted for 49.18% of patients (n=30), with 63.33% identified as at risk. Of these, only 9 patients had a care plan in place. In subsequent evaluations, all variables improved progressively, with fall screening at 90.34%, assessment at 29.20% (n=69), and 55.7% of patients having a preventive care plan. 
In conclusion, the implementation of interventions based on the guidelines led to increased adherence to key fall prevention care practices.

Spanish version:
Las caídas y las lesiones derivadas son un problema de salud pública a nivel mundial, constituyendo una de las principales causas de muerte por lesiones no intencionales (1). Los cuidados de prevención resultan primordiales su abordaje en el ámbito hospitalario (2,3).
En nuestro centro no existían experiencias previas de implementación en relación a la prevención de caídas, por ello nos planteamos iniciar la implementación de la Best Practice Guideline on Preventing Falls and Reducing Injury from Falls (4th ed.).
Tras los primeros meses de implantación, nos proponemos evaluar el impacto en los procesos de cuidado en relación al cribado de caídas, valoración del paciente en riesgo y medidas preventivas puestas en marcha en las 8 unidades de hospitalización participantes.
Se realizó una evaluación pre-implantación en diciembre 2022. El inicio de las actividades de implantación fue en septiembre de 2023, y se han recopilado datos prospectivamente hasta marzo 2024.
Se incluyó una muestra de 804 pacientes, el 51,45% eran hombres. En la evaluación pre-intervención se registró un cribado de riesgo de caídas al 49,18% de los pacientes (n=30), presentando riesgo el 63,33%. De estos, solo 9 pacientes contaron con plan de cuidados.
En las sucesivas evaluaciones, todas las variables mejoraron progresivamente situándose en un 90,34% de cribado, 29,20% (n=69) de valoración y 55,7% de pacientes con plan de cuidados preventivo.
En conclusión, las intervenciones de implantación de las recomendaciones produjeron una mayor adherencia a los principales cuidados de prevención del riesgo de caídas.
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